
 

 

 

 

 

Профилактика 

стресса 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Сон не менее 7-8 

часов в сутки 

Правильное 

питание 

Занятия спортом 

Правильное 

планирование 

рабочего дня 

Общение с 

друзьями 


