Инструкция для родителей по измерению артериального давления у детей
Важно: Измерение артериального давления (АД) у детей имеет свои особенности. Данная инструкция — руководство для контроля в домашних условиях. Все вопросы о нормах, диагнозе и лечении решает только врач-педиатр или детский кардиолог.
Часть 1: Подготовка и общие правила
1. Почему важно измерять АД у детей?	
Регулярный контроль помогает выявить отклонения на ранней стадии. Показания могут понадобиться врачу при:
· Плановых осмотрах.
· Головных болях, головокружениях, носовых кровотечениях.
· Заболеваниях почек, сердца, эндокринной системы.
· Приеме некоторых лекарств.
· Избыточном весе.
2. Выбор тонометра:
· Автоматический тонометр с детской манжетой — оптимальный выбор для дома. Он прост в использовании и минимизирует ошибки.
· Манжета — это самое важное! Нельзя использовать взрослую манжету. Она должна соответствовать окружности плеча вашего ребенка:
· Новорожденные: 5–7,5 см (манжета для новорожденных)
· Груднички и дети 1–2 лет: 7,5–13 см
· Дети 2–4 лет: 13–15 см
· Дети 4–7 лет: 15–18 см
· Дети 7–10 лет: 18–22 см
· Подростки: 22–32 см (малая взрослая манжета)
· Как проверить размер: Ширина резиновой надувной части манжеты (пневмокамеры) должна составлять около 40% от окружности плеча, а ее длина — охватывать 80–100% окружности.
3. Когда и как измерять?
· Время: Измеряйте в одно и то же время суток, предпочтительно утром, через 15–20 минут после спокойного пробуждения, или вечером.
· Состояние ребенка: Измерение проводят через 30–60 минут после еды, активных игр, плача, стресса, просмотра мультиков или игр на телефоне/планшете. Ребенок должен быть спокоен и расслаблен.
· Поза: Ребенок должен сидеть на стуле со спинкой, ноги не скрещены, ступни на полу. Рука, на которой проводится измерение, должна быть полностью расслаблена и лежать на столе на уровне сердца. Нельзя измерять АД на весу или если рука свисает вниз.
· Разговор и движение: Во время измерения нельзя разговаривать, двигаться или напрягать руку.
Часть 2: Пошаговая инструкция по измерению
ШАГ 1: Подготовка
1. Убедитесь, что ребенок спокоен и соблюдал правила (не бегал, не ел).
2. Посадите его в правильную позу (см. выше). Для маленьких детей допустимо измерение лежа на спине, при этом рука также должна быть на уровне сердца.
3. Освободите плечо от одежды. Не закатывайте узкий рукав, если он сдавливает руку.
ШАГ 2: Наложение манжеты
1. Наденьте манжету на обнаженное плечо левой или правой руки (обычно измеряют на нерабочей руке, но для контроля лучше на одной и той же).
2. Нижний край манжеты должен находиться на 2–3 см выше локтевого сгиба.
3. Просуньте два пальца между манжетой и кожей ребенка. Манжета должна быть затянута плотно, но не чрезмерно туго.
ШАГ 3: Измерение автоматическим тонометром
1. Расположите руку ребенка так, чтобы манжета была на уровне сердца.
2. Включите тонометр.
3. Нажмите кнопку пуска. Во время нагнетания и стравливания воздуха ребенок должен сидеть тихо и неподвижно.
4. Дождитесь звукового сигнала и появления цифр на дисплее.
5. Запишите результат: Верхнее (систолическое) и нижнее (диастолическое) давление, а также пульс. Пример записи: 12.10.2023, утро, правая рука, сидя – 105/65, пульс 80.
ШАГ 4: Повторное измерение
· Снимите манжету, подождите 2–3 минуты, чтобы восстановился кровоток.
· Обязательно повторите измерение еще 1–2 раза. За конечный результат берут среднее значение последних двух измерений.
Часть 3: Оценка результата и нормативы
Важно: Нормальное АД у детей зависит от возраста, пола, роста и веса. У высоких и крупных детей давление в норме может быть выше, чем у их низких сверстников.
Ориентировочные средние нормы систолического (верхнего) давления:
· 1 год: 90–100 мм рт. ст.
· 5 лет: 95–105 мм рт. ст.
· 10 лет: 100–115 мм рт. ст.
· Подросток 14–16 лет: 110–125 мм рт. ст.
Как точно определить норму для вашего ребенка?
Врачи используют специальные перцентильные таблицы. Вы можете показать свои замеры педиатру, и он скажет, находятся ли они в допустимом коридоре для вашего ребенка.
Когда нужно показать замеры врачу?
1. Если показатели АД стабильно выше возрастной нормы.
2. Если есть большая разница (более 10–15 мм рт. ст.) между давлением на правой и левой руке.
3. Если ребенок жалуется на головную боль, головокружение, носовые кровотечения, утомляемость, а показатели АД при этом повышены.
4. Если вы заметили резкие скачки давления.
Часть 4: Что делать НЕЛЬЗЯ
1. НЕЛЬЗЯ паниковать из-за единичного высокого показателя. Это могло быть вызвано страхом, стрессом или неправильным измерением.
2. НЕЛЬЗЯ самостоятельно давать ребенку какие-либо препараты для снижения давления без прямого указания врача.
3. НЕЛЬЗЯ измерять давление слишком часто (каждый час), это нервирует ребенка и искажает картину.
4. НЕЛЬЗЯ игнорировать необходимость правильной манжеты. Использование взрослой — самая частая причина неверных результатов.
Краткий чек-лист для родителей:
· Купили детскую манжету подходящего размера.
· Измеряем в покое, сидя, рука на уровне сердца.
· Измеряем 2–3 раза и записываем средний результат с датой и временем.
· Веду дневник измерений, чтобы показать врачу.
· Не ставлю диагнозы самостоятельно. Все вопросы — к педиатру.
Регулярный и правильный контроль артериального давления — это ценный вклад в здоровье сердечно-сосудистой системы вашего ребенка на долгие годы вперед.
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