Инструкция для родителей по использованию разных видов термометров
1. Общие правила безопасности и точности
· Время покоя: Измеряйте температуру, когда ребенок спокоен. После еды, плача, активной игры или купания подождите 20–30 минут.
· Норма: Нормальная температура зависит от места измерения:
· Подмышка/пах: 36,3–37,3 °C
· Рот: 36,8–37,5 °C
· Прямая кишка: 37,3–38,0 °C
· Ухо/лоб: 36,0–37,5 °C
· Важно: Не оставляйте ребенка без присмотра во время измерения.
Сравнительная характеристика разных видов термометров

	 
	Ртутный стеклянный термометр
	Электронный цифровой термометр
	Инфракрасный бесконтактный (лобный) или ушной термометр

	Принцип работы
	Расширение ртути в стеклянном капилляре.
	Датчик измеряет температуру, результат выводится на дисплей.
	Инфракрасный бесконтактный (лобный) или ушной термометр

	Плюсы
	Высокая точность, не требует батареек.
	Безопасный, быстрый, простой в использовании, может иметь гибкий наконечник, память, звуковой сигнал.
	Самый быстрый (1–3 секунды), гигиеничный (не требует контакта), удобен для спящего ребенка.

	Минусы
	Опасность отравления ртутью при повреждении, длительное время измерения, стекло легко разбить.
	Требует батареек, может быть менее точен при измерении подмышкой, если не соблюдать время.
	Самая низкая точность, чувствителен к правильности техники, дорогой, на точность влияют пот, положение в ушном канале.

	Правила использования
	Сброс показаний: Держите термометр за противоположный от резервуара конец и энергично встряхните его, чтобы столбик ртути опустился ниже 35 °C.

Подмышечное измерение:

*Убедитесь, что подмышка сухая.

*Поместите резервуар с ртутью в центр подмышечной впадины.

*Прижмите руку ребенка к телу.

*Удерживайте 7–10 минут.
	Измерение под мышкой (аксиллярно):

Убедитесь в сухости подмышки.

Плотно прижмите наконечник в глубине складки.

Дождитесь звукового сигнала (обычно 1–3 минуты). Не вынимайте сразу после сигнала — подержите еще 30–60 секунд для точности.

После использования: Продезинфицируйте наконечник.
	Бесконтактный (лобный):

Уберите волосы со лба, вытрите пот.

Поднесите термометр ко лбу на расстояние 1–3 см (согласно инструкции).

Нажмите на кнопку и дождитесь сигнала.

Для точности измерьте 2–3 раза и возьмите максимальное значение.

Ушной (тимпанический):

Для точности используйте одноразовый колпачок на датчик.

Аккуратно оттяните ушную раковину ребенка назад и вверх (чтобы выпрямить слуховой проход).

Введите датчик в ухо, нажмите кнопку.

Результат появится через 1–2 секунды.
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