ИнсИнструкция для родителей по использованию пульсоксиметра
Пульсоксиметр — медицинский прибор, предназначенный для измерения уровня насыщенности крови кислородом (сатурации). Это важный показатель здоровья ребенка, особенно при заболеваниях органов дыхания или сердечно-сосудистой системы.
Что такое сатурация кислорода?
Сатурация показывает процент гемоглобина, связанного с молекулами кислорода. Нормальное значение сатурации для здорового ребенка составляет около 95–100%. Если уровень ниже 92%, это повод обратиться к врачу.
Как работает пульсоксиметр?
Прибор оснащен двумя светодиодами, излучающими свет разной длины волны, и фотодетектором, который фиксирует интенсивность света, прошедшего через ткани пальца. Различия в поглощении красного и инфракрасного света позволяют определить количество оксигенированного и дезоксигенированного гемоглобина в капиллярах пальцевых сосудов.
Типы пульсоксиметров:
Существует два основных вида приборов:
· Портативные приборы, предназначенные для индивидуального домашнего использования.
· Стационарные аппараты, применяемые преимущественно в медицинских учреждениях.
Для домашних условий чаще всего используются именно портативные устройства.
Принцип правильного измерения сатурации:
1. Выключите пульсоксиметр и вставьте батарейки, если требуется.
2. Очистите руки ребенка от загрязнений и дайте пальцам согреться.
3. Включите прибор и дождитесь начала стабильной работы дисплея.
4. Выберите подходящий палец (обычно указательный или средний) и аккуратно наденьте датчик на кончик пальца таким образом, чтобы фотодатчики были направлены друг на друга и контактировали с кожей.
5. Дождитесь появления устойчивого сигнала на экране (частота сердечных сокращений и уровень сатурации).
6. Зафиксируйте показатели и запишите их в дневник наблюдений.
7. По окончании процедуры снимите датчик и отключите прибор.
Важные моменты при измерениях:
· Не надевайте датчик на пальцы рук, покрытые лаком для ногтей или кремом, поскольку это может повлиять на точность измерений.
· Для малышей используйте специальные детские датчики, подходящие по размеру и форме.
· Избегайте движений руками во время замера, так как нестабильность положения датчика снижает качество результатов.
· Проводите измерения несколько раз подряд и сравнивайте полученные значения.
Когда обращаться к врачу?
Обратитесь к специалисту, если заметите следующее:
· Уровень сатурации постоянно ниже нормы.
· Наблюдаются изменения цвета кожи (синюшность губ, бледность кожных покровов).
· Появляется одышка, учащённое дыхание или кашель.
Использование пульсоксиметра помогает родителям своевременно выявлять возможные проблемы с дыхательной системой ребенка и предпринимать соответствующие меры.
Важные предупреждения
❌ Нельзя:
· Полностью полагаться только на показания прибора
· Откладывать вызов врача при плохом самочувствии, даже если сатурация нормальная
· Использовать взрослый датчик для младенца
· Оставлять датчик на пальце дольше 2 часов подряд
✅ Нужно:
· Сочетать данные прибора с оценкой общего состояния
· Проверять показания на разных пальцах при сомнениях
· Регулярно менять батарейки
· Хранить прибор в защитном футляре 
                                                                       
 Нормальные показатели у детей           
	Возрастная группа
		Нормальная сатурация (SpO₂)
	



	Нормальная ЧСС (уд./мин)
		Где измерять

	




	Дети 0-3 мес
	93-100%
	100-160
	Стопа, ладонь, палец (специальный детский датчик)

	Дети 3-12 мес
	94-100%
	90-130
	Стопа, большой палец ноги

	Дети 1-3 лет
	95-100%
	80-130
	Палец на руке
	



	




	Дети 3-6 лет
	96-100%
	75-120
	

	Дети 6-12 лет
	96-100%
	70-110
	

	Подростки (12-18 лет)
	96-100%
	60-100
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